maandag 04/03
Tomatensoep
Rundshamburger braadjus
Erwtjes
Aardappelen

P T
maandag 11/03

Groentesoep
Lasagne bolognaise (met groenten)

™ Do PBET
maandag 18/03

Tomaat groentesoep
Schartongrolletjes oostendse wijze
Wortelstamppot

0 PBET
maandag 25/03
Wortelsoep
Varkensreepjes champignon
Groene groentemix
Aardappelen

™| D PoeT

8 aardnoten @ noten B melk

@A noten (amandelen)  ®H noten (hazelnoten)
¥T gluten van tarwe

Scholengroep sint-rembert vzw engel

Menu maart 2024 Engel
Zeemeeuwstraat 6

Lage r 8480 Ichtegem

vrijdag 01/03
Pompoensoep
Kalkoenschnitzel
Rode kool met appeltjes
Puree

DO% BT
dinsdag 05/03 donderdag 07/03 vrijdag 08/03
Aspergesoep Erwtensoep Bloemkoolsoep
Kip alfredosaus met broccoli Kalkoen roomsaus Viskrokantje
Penne Broccoli stamppot Spinazie in room
Puree

D% BT 0% P BET D)@ =P OET
dinsdag 12/03 donderdag 14/03 vrijdag 15/03
Broccolisoep Courgettensoep Preisoep
Kippenhaasjes braadjus Varkenslapje vleesjus Vegetarische balletjes tomatensaus
Appelmoes Groentekrans Broccoli
Gratin dauphinois Aardappelen Puree

D% BT ™ LT DO% BT
dinsdag 19/03 donderdag 21/03 vrijdag 22/03
Seldersoep Bloemkoolsoep Champignonsoep
Curryballetjes Vol-au-vent Tomatensaus met ham en groentjes
Braadjus Perzik Spirelli
Boterboontjes Gekruide aardappelblokjes
Aardappelen

M| OB RSl 1) P 0L PEr

dinsdag 26/03 donderdag 28/03 vrijdag 29/03
Cressonsoep Pompoensoep Aspergesoep
Ham kaassaus Kip zoetzuur Braadworst ajuinsaus
Macaroni Wortel en courgette Spinaziestamppot
Rijst

™ OxpBer BT ™ Dl

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten
Menu onder voorbehoud van wijzigingen

Y@ vis Wschaaldieren ¥gluten Rsoja  #mosterd #$selder Asulfiet sisesam € weekdier §lupine Blactose
@W noten (walnoten) ~ @C noten (cashewnoten)  @PE noten (pecannoten) @PA noten (paranoten)  @PI noten (pistachenoot) @M noten (macadamia)
¥R gluten van rogge  ¥G glutenvan gerst  ¥H gluten van haver ~ ¥K gluten van kamut ~ ¥S gluten van spelt



